
GUIA DE UTILIZADOR DE PÁGINAS WEB – Googlemania… 
 

  @  CONCEITOS 
 
És um cibernauta…. 
Pessoa que navega na INTERNET (Rede mundial de computadores que 
divulga informação multimédia: textos, gráficos, imagens sons… www (world 
wide web) 

 
Viaja pela rede mediante um NAVEGADOR  
Programa de computador: Netscape Communicator ou Internet Explorer 

 
Dispõe de vários serviços:  
CORREIO ELECTRÓNICO: Serve para comunicares com qualquer pessoa, 
em qualquer parte do mundo 
 
PÁGINAS WEB: Com informação sobre qualquer tema e ligações com 
outras páginas. 
 
Encontrarás direcções (URL) em revistas, jornais …Graças aos motores de 
busca podes procurar as páginas concretas ou sobre determinados temas. 

 
- A procura mais fácil…               
 

 



 
Escrever directamente       

nutrição 
 

Pesquisar: a web páginas escritas em Português páginas de 
Portugal 
 
Podes optar por uma pesquisa na Web em geral, em páginas escritas em 
português (que podem ser portuguesas, brasileiras ou com outra 
nacionalidade, mas apresentam o tema escrito em português) ou apenas 
páginas de Portugal, escritas e localizadas no nosso país.  
 
Deves tentar «filtrar» a pesquisa, pois recolhe apenas alguns 
documentos, pois é impossível ver todos os documentos.  
 

A procura mais rápida, pode fazer-se através de um «clique» no 
«Sinto-me com sorte». Para trabalhos de carácter científico, evita 
fazê-lo! Pois leva-nos directamente à primeira página encontrada…mas, sem 
filtros! 
 
Podes colocar filtros como por exemplo, colocar uma expressão entre aspas.  
Exemplo: «nutrição+adolescentes»  
 
Neste caso recolhe apenas o que foi pedido eliminando outras expressões 
consideradas irrelevantes.  

O Google também prefere as páginas nas quais os termos de busca estejam 
próximos entre si.  

 
 

Atenção à avaliação das páginas Web! Procura mais 
informação em:  
www.minerva.uevora.pt/bib-es-campomaior/ 
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- A procura mais especializada… 
 

 
 
Aqui podes optar por escrever uma palavra-chave (palavra sobre o tema que 
seja objectiva!) seleccionar a língua, o formato do ficheiro, Somos 
informados – do número de páginas encontradas tempo utilizado na busca.  
   
 
 

Atenção à avaliação das páginas Web! Procura mais 
informação em: www.minerva.uevora.pt/bib-es-campomaior/ 
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CRITÉRIOS DE SELECÇÃO DE UMA PÁGINA WEB   
@  Quem é o responsável ???? 
 
É uma instituição ou pessoa singular? 
É um entendido no assunto ou um curioso? 
É uma empresa? Cuidado… pode ter publicidade! 
@ De onde provém? 
 
Repara na direcção as terminadas em pt são portuguesas, mas atenção… gov. 
net e com correspondem a governos, companhias ou empresas.  
 
@ Quando?  
 
Na Internet a informação é um bem pouco duradouro… É necessário 
conhecer a data da criação e actualizações. 
 
@Como deve ser a página web 
- Visível nos navegadores Internet Explorer e Netscape  
- Aparência agradável 
- Com instruções e normas de uso 
- Facilidade para contactar com os responsáveis 
- Todas as suas partes terminadas e acessíveis. 
 
@ No seu conteúdo 
- Título informativo 
- Texto bem escrito 
- Qualidade de imagem e som que não dificultem a busca… 
- Referência a outras páginas sobre o mesmo tema… 
- Respeito à propriedade privada e direitos de autor. 
- Conteúdo verdadeiro e dados exactos.  

Atenção à avaliação das páginas Web! Procura mais informação 
em: www.minerva.uevora.pt/bib-es-campomaior/ 


