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» FAZ ESQUEMAS do que achares
importante.

e TIRA NOTAs do que achares
importante.

« FAZ PERGUNTAS a margem do
texto ou num papel a parte. No
fim, tenta responder-lhes.

Ficha de Apoio

Bom trabalho! ‘




PENSA SE, AQ LERES, COMETES
ALGUM DESTES ERROS

e Lés em voz baixa ou mexes

os ldbios?
e Ndo levantas nenhuma duvi-
da?

e Giras a cabega, seguindo o
movimento da vista ?
Segues o texto com o dedo?

>

Sugestoes para ler depressa...

1. Fixa grupos de duas ou tfrés
palavras.

2. LE CADA VEZ MAIS DEPRESSA
os pardgrafos.

3. Extrai a ideia principal.

4. L€ até ao fim de um pardgrafo
ou de um capitulo e anota o que
fixaste.

5. EXPERIMENTA LER cinco minutos
por dia e aumenta esse tempo
pouco a pouco.

Conselho: Lé em vdrios formatos...

Ecrd do pc, impresso, enfim..
livros, jornais, revistas...Hd um
mundo a descobrir...

SUGESTOES PARA FACILITAR A LEITURA

* IMAGINA-TE NO LUGAR DO PERSO-
NAGEM...Como fe sentes? O que
pensas das outras personagens? O
que pensas que estd a acontecer? O
que pensas que vai acontecer?

« IMAGINA QUE ESTAS NO LOCAL QUE
ESTA A SER DESCRITO. O gue podes
ver? Que cores? Que odores?

* PROCURA TRANSFORMAR O TEXTO EM
IMAGENS. O gue vés? Tenta dese-
nhar aquilo que vés. Podes fazer um
desenho ou uma sequéncia de dese-
nhos.



