
Ler depressa... 

 

 

 

 

• FFAZAZ  ESQUEMASESQUEMAS  do que achares 
importante. 

 

• TTIRAIRA  NOTASNOTAS  do que achares 
importante. 

 

• FFAZAZ  PERGUNTASPERGUNTAS  à margem do 
texto ou num papel à parte. No 
fim, tenta responder-lhes.  

 
 

Vamos, ouvimos e lemos... 

 

Ficha de Apoio 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Bom trabalho! 



PPENSAENSA  SESE, , AOAO  LERESLERES, , COMETESCOMETES  
ALGUMALGUM  DESTESDESTES  ERROSERROS  
  

• Lês em voz baixa ou mexes 

os lábios? 
• Não levantas nenhuma dúvi-
da? 

• Giras a cabeça, seguindo o 
movimento da vista ? 

•  Segues o texto com o dedo? 
 
 

   

Sugestões para ler depressa… 

 

1. Fixa  grupos de duas ou três 
palavras. 
 

2. L2. LÊÊ  CADACADA  VEZVEZ  MAISMAIS  DEPRESSADEPRESSA  
os parágrafos. 
 
3. Extrai a ideia principal. 
 
4. Lê até ao fim de um parágrafo 
ou de um capítulo e anota o que 
fixaste. 
 
5. EXPERIMENTAEXPERIMENTA  LERLER  cinco minutos 
por dia e aumenta esse tempo 
pouco a pouco. 
 

Conselho: Lê em vários formatos… 
 
• Ecrã do pc, impresso, enfim… 

livros, jornais, revistas...Há um 
mundo a descobrir... 

SSUGESTÕESUGESTÕES  PARAPARA  FACILITARFACILITAR  AA  LEITURALEITURA  
  
  
• IIMAGINAMAGINA--TETE  NONO  LUGARLUGAR  DODO  PERSO-PERSO-

NAGEMNAGEM......Como te sentes? O que 
pensas das outras personagens? O 
que pensas que está a acontecer? O 
que pensas que vai acontecer? 

 
• IIMAGINAMAGINA  QUEQUE  ESTÁSESTÁS  NONO  LOCALLOCAL  QUEQUE  

ESTÁESTÁ  AA  SERSER  DESCRITODESCRITO. . O que podes 
ver? Que cores? Que odores?  

 
 
• PPROCURAROCURA  TRANSFORMARTRANSFORMAR  OO  TEXTOTEXTO  EMEM  

IMAGENSIMAGENS. . O que vês? Tenta dese-
nhar aquilo que vês. Podes fazer um 

desenho ou uma sequência de dese-
nhos. 


