
Portefólios 

Vamos, ouvimos e 
lemos... 

 

Ficha de Apoio 



 

 

 

 
Etapas a seguir… 
1. Preparação: 

• Qual a utilidade deste 
Portefólio? 

• Como está organiza-

do? 
2. Reflexão: 
• Quais as experiências mais 

significativas? 
• Como seleccionar produtos?  

•  O que pode incluir? 
• Fichas de leitura 
• Relatórios/ trabalhos 

de pesquisa 
• Organigramas. 
• Produtos/materiais 

escritos, visuais e 
informáticos. 

• Extractos do diário de 

bordo. 
• Documentos de parti-

cipação em activida-

des escolares. 
• F i chas  de  a u to -

avaliação. 

• Textos de reflexão 

 

 
 
 

3. Inventário das aprendizagens 
realizadas… 
 

 
• Fazer uma lista das aprendi-

zagens realizadas… 
• Organizar as aprendizagens 

em função das categorias… 

 
 
 

• Saber 
• Saber fazer 
• Saber ser 

 
 
 

 

 

 

O Portefólio é um instrumento que 

se constrói, de uma forma planeada 

e organizada, a partir de uma 

colecção de trabalhos (textos, 

fotografias, videogramas, dese-

nhos e recortes, etc.)  produzidos 

durante um determinado período 

de tempo, que possam construir a 

expressão de um conjunto de expe-

riências significativas para aquele 

que as organiza.  


