
Tirar notas e 

apontamentos 

Distinguir ideias principais de 

ideias secundárias: 

1. Em qualquer parágrafo há 

ideias principais e ideias 

secundárias. 

2. As frases 

que têm as ideias principais 

têm normalmente afirmações 

mais genéricas e amplas. 

3. As frases que exprimem ideias 

secundárias têm informações 

mais detalhadas. 

 

Vamos, ouvimos e 
lemos... 

 

Ficha de Apoio 
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2. Leitura compreensiva do texto: 
• Distinguir ideias principais 

das ideias secundárias. 
• Sublinhar o texto. 
 

Como se faz???? 

Como anotar?  

• Utilizar símbolos, abreviatu-

ras, setas.  

• Estabelecer hierarquia entre 

palavras-chave, descritores, 

assuntos… 

• Utilizar códigos de cor, mas 

sem abuso, pois podem ser 

pouco objectivos.  

 

 

Que anotar?  

• Anotar uma definição, uma ideia, 

um conceito.  

• Anotar palavras-chave do assunto 

de pesquisa. 

• Anotar o título do documento, o 

título do capítulo pertinente e a 

página. 

• Resumir as ideias essenciais.  

• Anotar frases que podem ser utili-

zadas como citação. 

• Anotar por ordem os factos, opi-

niões, ideias, argumentos… 

 

 

 

As etapas a seguir… 

1. Leitura global do texto. 
• Contactar a primeira 

vez com o texto. 
 
• Identificar elementos 

do texto que dificultam 
a sua compreensão. 

 
• Relacionar as informa-

ções contidas no texto 
com outras informa-
ções já adquiridas., 
sobre a mesma temáti-
ca. 

 


