
Como se constrói um Inquérito? 

 

O inquérito é um método de recolha de informação e obecede a algumas regras para que seja 

eficaz. Devemos ter em consideração:  

 

• Adequar a linguagem à faixa etária a que se aplica o questionário. 

• Estabelecer um número de questões, adequadas ao tema e ao tempo que se pretende 

que o inquirido leve a responder.  

 

Inquérito em três etapas… 

 

1. Fase de preparação 

 

a. Definir o tema do Inquérito. 

b. Identificar o público-alvo. 

c. Definir a amostra: número de inquéritos a realizar.  

d. Seleccionar a forma de aplicar os questionário: aleatório (por exemplo: todos os 

alunos que entram no bar da escola) sistemático (por exemplo: todos os alunos 

n.º  5, 10, 15, 20 de cada turma da Escola) 

 

2. Fase de elaboração 

 

a. Definir a estrutura do questionário: aberta (com questões abertas, aceitamos 

respostas mais detalhadas) ou fechadas (questões que sugerem hipóteses aos 

inquiridos) 

b. Elaborar cerca de 20 questões sobre o tema. 

c. Seleccionar as questões consideradas muito importantes, pois o tempo é 

limitado para quem responde e para quem analisa o inquérito. 

 

3. Fase de Aplicação 

 

a. Explicar os objectivos do inquérito. 

b. Garantir o anonimato. 

c. Não insistir na questão, perante a recusa do inquirido. 

 

 Procura mais informação em: www.minerva.uevora.pt/bib-es-campo-maior/ 


